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OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

Psicologa

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/2018–alla data attuale Psicologo/psicologa
Jumangi Soc. Cop. Soc., Vittoria (Italia) 

Operatrice nel progetto "Costruiamo il futuro".

L'obiettivo del progetto è quello di realizzato al fine di contrastare la povertà educativa minorile. Il 
progetto è rivolto a diversi istituti di scuola secondaria di primo e di secondo grado della provincia di 
Ragusa.

All'interno del progetto ho svolto diverse azioni:

▪ di orientamento rivolta ad alunni di terza media e di terzo superiore in cui mi sono occupata di 
coordinare i gruppi somministrando test psico-attitudinali e di svolgere incontri individuali sia con gli 
alunni che con i genitori;

▪ di supporto alla frequenza, in cui ho svolto il ruolo di mentore per fortificare la motivazione , il senso 
di efficacia e di appartenenza di ragazzi in difficoltà, attraverso incontri individuali e di gruppo, 
coinvolgendo inoltre insegnanti e genitori.

11/2016–alla data attuale Psicologa volontaria presso il consultorio familiare di ispirazione cristiana
Associazione Lauretana, Vittoria (Italia) 

▪ Attuazione di progetti di educazione affettiva e sessuale rivolti a classi delle scuole secondarie di 
primo e secondo grado;

▪ Attività di sostegno e ascolto per preadolescenti ed adolescenti;

▪ Consulenza psicologica per famiglie, coppie e/o individui singoli.

01/10/2018–01/06/2019 Addetto all'infanzia con funzione educativa
Jumangi SOC. COOP. SOCIALE, Vittoria (Italia) 

Educatrice operante nel progetto "Centro ricreativo ed educativo per la prima infanzia". Il servizio è 
rivolto a bambini in età pre-scolare e si pone l'obiettivo di favorire lo sviluppo psicofisico, 
dell'autonomia e delle potenzialità del singolo bambino all'interno di un contesto in grado di garantire il 
diritto alle pari opportunità educative, relazionali e inerenti al gioco e all'istruzione. Le proposte 
educative e gli interventi vengono adeguati e personalizzati tenendo conto dei ritmi di sviluppo e dello 
stile di apprendimento del singolo bambino.

04/2017–23/12/2017 Educatrice
Cooperativa Sociale Area e Cooperativa Sociale Arcobaleno, Vittoria (Italia) 

Educatrice domiciliare operante nel progetto "Interventi a favore delle famiglie". Destinatari 
dell'intervento sono minori con gravi carenze educative e/o inseriti in contesti familiari e sociali a 
rischio di emarginazione e devianza e le loro famiglie.

Le attività comprendono:

▪ sostegno domiciliare;
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▪ sostegno alla frequenza scolastica;

▪ sostegno psicologico;

▪ attività di ascolto sulle problematiche di coppia e sul rapporto genitori - figli;

▪ mediazione familiare e scolastica;

▪ integrazione con il servizio psico-pedagogico esistente;

▪ interventi atti a favorire lo sviluppo personale del minore.

10/04/2017–31/07/2017 Psicologa volontaria
Asp 7 Ragusa, Vittoria (Italia) 

Valutazione neuropsicologica presso l'UOC di Neurologia del P.O. di Vittoria: somministrazione di test 
come MMSE per la valutazione dei disturbi dell'efficienza intellettiva e della presenza di 
deterioramento cognitivo, I.A.D.L. per individuare il grado di compromissione nelle attività strumentali 
della vita quotidiana e scala A.D.L. per il calcolo dell'indice di dipendenza nelle attività della vita 
quotidiana.

01/10/2015–30/05/2016 Educatrice
Privato, Vittoria (Italia) 

Attività di doposcuola volto a:

▪ fornire sostegno all'attività scolastica;

▪ stimolare e sostenere gli allievi per migliorare la riuscita scolastica;

▪ correggere le cattive abitudini di studio per rafforzare l'apprendimento;

▪ individuare e utilizzare un metodo di studi diverso per ciascun alunno, adattandolo ai ritmi ed ai 
tempi di apprendimento di ciascuno.

09/10/2015–08/04/2016 Tirocinante
Consultorio Familiare 1 - ASP 7 Ragusa, Vittoria (Italia) 

▪ Colloqui anamnestici;

▪ Colloqui clinici;

▪ Colloqui di valutazione delle capacità genitoriali per affido minori;

▪ Consulenza ai genitori per interventi in famiglia;

▪ Partecipazione al corso pre-parto.

09/04/2015–08/10/2015 Tirocinante
SERT - ASP 7 Ragusa, Vittoria (Italia) 

▪ Interventi di valutazione;

▪ Colloqui anamnestici;

▪ Colloqui clinici;

▪ Partecipazione al lavoro di equipe;

▪ Valutazione di progetti riabilitativi;

▪ Osservazione della modalità di stesura di un progetto di intervento;

▪ Progettazione e realizzazione di un'indagine sul disagio giovanile, svolta negli istituti superiori della 
città di Vittoria.

18/11/2013–17/01/2014 Tirocinante
Ambulatorio di Psicologia - ASP 7 Ragusa, Vittoria (Italia) 
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Attività svolte, sotto supervisione del tutor:

▪ Conoscenza approfondita di importanti strumenti psico-diagnostici quali: MMPI-2 e Young Schema 
Questionnaire;

▪ Auto-somministrazione degli strumenti di cui sopra;

▪ Osservazione della somministrazione di prove psicodiagnostiche e altre forme di valutazione;

▪ Partecipazione a colloqui anamnestici;

▪ Partecipazione al lavoro diagnostico di equipe;

▪ Partecipazione alla stesura di una relazione psicodiagnostica;

▪ Avvio all'attività clinica professionale.

27/01/2011–27/07/2011 Tirocinante
Unità multidisciplinare - ASP 7 Ragusa, Vittoria (Italia) 

Attività svolte, sotto supervisione del tutor:

▪ Conoscenza approfondita di importanti strumenti psico-diagnostici quali: Wisc, test grafici, Bender 
Gestalt Test e matrici di Raven.

▪ Osservazione della somministrazione di prove psicodiagnostiche e altre forme di valutazione, 
relative all'età evolutiva;

▪ Partecipazione a colloqui anamnestici;

▪ Partecipazione al lavoro diagnostico di equipe;

▪ Partecipazione alla stesura di una relazione psicodiagnostica;

▪ Partecipazione alla stesura di un progetto riabilitativo;

▪ Partecipazione alla programmazione di interventi educativi e didattici.

07/01/2009–07/01/2010 Volontaria Servizio Civile Nazionale
Comune di Vittoria, Vittoria (RG) (Italia) 

Educatrice presso l'asilo nido comunale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/03/2017–alla data attuale Iscrizione Albo
Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana, Palermo (Italia) 

Iscrizione alla Sezione A dell'Albo al n. 8388.

18/01/2017–alla data attuale Corso di formazione al volontariato
Caritas Diocesana Ragusa, Vittoria (Italia) 

Partecipazione al corso al fine dell' acquisizione delle seguenti competenze:

▪ Imparare l'ascolto di sé e dell'altro;

▪ Cooperare;

▪ Lavorare in team e gestire il conflitto;

▪ Lavorare in rete: risorse del territorio.

16/11/2016–19/12/2016 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo Livello 8 QEQ
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Università degli Studi di Messina, Messina (Italia) 

Conseguita con votazione di 162/200.

01/10/2012–20/03/2015 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica classe LM-51 Livello 8 QEQ

Università Kore di Enna, Enna (Italia) 

Conseguita il 20/03/2015 con votazione di 110/110.

Tesi dal titolo "Il disturbo evitante di personalità: l'evitamento come meccanismo di difesa e causa 
della sofferenza psichica" 

01/10/2006–29/03/2012 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche classe 34 Livello 8 QEQ

Università Kore di Enna, Enna (Italia) 

Conseguita il 29/03/2012 con votazione di 106/110.

Tesi dal titolo "Anoressia nervosa e disregolazione affettiva"

01/09/2001–01/07/2006 Diploma di Liceo Socio-psico-pedagogico Livello 8 QEQ

Liceo Giuseppe Mazzini, Vittoria (RG) (Italia) 

Psicologia, Italiano, Inglese, Sociologia, Pedagogia, Filosofia, Matematica

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottima capacità comunicativa in lingua madre, acquisita grazie soprattutto al mio percorso di studi ed 
alle esperienze di tirocinio effettuato.

Ottime competenze relazionali con i bambini e con i genitori, acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa come volontaria presso l'asilo nido comunale e grazie all'attività di educatrice di doposcuola.

Buone competenze comunicative in lingua inglese acquisite grazie a corsi intensive con madrelingua 
e lezioni universitarie.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone doti di leadership, acquisite nel corso delle esperienze di volontariato.

Ottime capacità di team-working acquisite durante le mie esperienze di tirocinio e le attività di 
volontariato;

Ottime competenze organizzative, acquisite durante il percorso di studi e di lavoro.

Disponibilità all'ascolto e al confronto acquisita grazie alle esperienze di volontariato e di tirocinio.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Ottima padronanza del pacchetto Office ed, in particolare, di Word, Excel ed Explorer.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corso Attestato di Operatore BLS-D "Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce: 
adulto, bambino, infante", rilasciato da Salvamento Academy in data 30/01/2016.

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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   ECV 2014-01-02T16:48:58.199Z 2020-01-11T20:04:41.641Z V3.4 EWA Europass CV true                           Michela Porcelli    Via Cavour, 461 97019 Vittoria  IT Italia  miche.porcelli@gmail.com   +39 3337278277  mobile Cellulare    F Femminile   IT Italiana   job_applied_for OCCUPAZIONE PER LA QUALE SI CONCORRE  24450 Psicologa     true  52ded7d7-11df-42e3-b90a-d7f4b70fb4b9 Psicologo/psicologa <p>Operatrice nel progetto &#34;Costruiamo il futuro&#34;.</p><p>L&#39;obiettivo del progetto è quello di realizzato al fine di contrastare la povertà educativa minorile. Il progetto è rivolto a diversi istituti di scuola secondaria di primo e di secondo grado della provincia di Ragusa.</p><p>All&#39;interno del progetto ho svolto diverse azioni:</p><ul><li>di orientamento rivolta ad alunni di terza media e di terzo superiore in cui mi sono occupata di coordinare i gruppi somministrando test psico-attitudinali e di svolgere incontri individuali sia con gli alunni che con i genitori;</li><li>di supporto alla frequenza, in cui ho svolto il ruolo di mentore per fortificare la motivazione , il senso di efficacia e di appartenenza di ragazzi in difficoltà, attraverso incontri individuali e di gruppo, coinvolgendo inoltre insegnanti e genitori.</li></ul>  Jumangi Soc. Cop. Soc.    Vittoria  IT Italia    true  Psicologa volontaria presso il consultorio familiare di ispirazione cristiana <ul><li>Attuazione di progetti di educazione affettiva e sessuale rivolti a classi delle scuole secondarie di primo e secondo grado;</li><li>Attività di sostegno e ascolto per preadolescenti ed adolescenti;</li><li>Consulenza psicologica per famiglie, coppie e/o individui singoli.</li></ul>  Associazione Lauretana    Vittoria  IT Italia     false  Addetto all'infanzia con funzione educativa <p>Educatrice operante nel progetto &#34;Centro ricreativo ed educativo per la prima infanzia&#34;. Il servizio è rivolto a bambini in età pre-scolare e si pone l&#39;obiettivo di favorire lo sviluppo psicofisico, dell&#39;autonomia e delle potenzialità del singolo bambino all&#39;interno di un contesto in grado di garantire il diritto alle pari opportunità educative, relazionali e inerenti al gioco e all&#39;istruzione. Le proposte educative e gli interventi vengono adeguati e personalizzati tenendo conto dei ritmi di sviluppo e dello stile di apprendimento del singolo bambino.</p>  Jumangi SOC. COOP. SOCIALE    Vittoria  IT Italia     false  Educatrice <p>Educatrice domiciliare operante nel progetto &#34;Interventi a favore delle famiglie&#34;. Destinatari dell&#39;intervento sono minori con gravi carenze educative e/o inseriti in contesti familiari e sociali a rischio di emarginazione e devianza e le loro famiglie.</p><p>Le attività comprendono:</p><ul><li>sostegno domiciliare;</li><li>sostegno alla frequenza scolastica;</li><li>sostegno psicologico;</li><li>attività di ascolto sulle problematiche di coppia e sul rapporto genitori - figli;</li><li>mediazione familiare e scolastica;</li><li>integrazione con il servizio psico-pedagogico esistente;</li><li>interventi atti a favorire lo sviluppo personale del minore.</li></ul>  Cooperativa Sociale Area e Cooperativa Sociale Arcobaleno    Vittoria  IT Italia     false  Psicologa volontaria <p>Valutazione neuropsicologica presso l&#39;UOC di Neurologia del P.O. di Vittoria: somministrazione di test come MMSE per la valutazione dei disturbi dell&#39;efficienza intellettiva e della presenza di deterioramento cognitivo, I.A.D.L. per individuare il grado di compromissione nelle attività strumentali della vita quotidiana e scala A.D.L. per il calcolo dell&#39;indice di dipendenza nelle attività della vita quotidiana.</p>  Asp 7 Ragusa    Vittoria  IT Italia     false  Educatrice <p>Attività di doposcuola volto a:</p><ul><li>fornire sostegno all&#39;attività scolastica;</li><li>stimolare e sostenere gli allievi per migliorare la riuscita scolastica;</li><li>correggere le cattive abitudini di studio per rafforzare l&#39;apprendimento;</li><li>individuare e utilizzare un metodo di studi diverso per ciascun alunno, adattandolo ai ritmi ed ai tempi di apprendimento di ciascuno.</li></ul>  Privato    Vittoria  IT Italia     false  Tirocinante <ul><li>Colloqui anamnestici;</li><li>Colloqui clinici;</li><li>Colloqui di valutazione delle capacità genitoriali per affido minori;</li><li>Consulenza ai genitori per interventi in famiglia;</li><li>Partecipazione al corso pre-parto.</li></ul><p><br /></p><p></p>  Consultorio Familiare 1 - ASP 7 Ragusa    Vittoria  IT Italia     false  Tirocinante <ul><li>Interventi di valutazione;</li><li>Colloqui anamnestici;</li><li>Colloqui clinici;</li><li>Partecipazione al lavoro di equipe;</li><li>Valutazione di progetti riabilitativi;</li><li>Osservazione della modalità di stesura di un progetto di intervento;</li><li>Progettazione e realizzazione di un&#39;indagine sul disagio giovanile, svolta negli istituti superiori della città di Vittoria.</li></ul>  SERT - ASP 7 Ragusa    Vittoria  IT Italia     false  Tirocinante <p>Attività svolte, sotto supervisione del tutor:</p><ul><li>Conoscenza approfondita di importanti strumenti psico-diagnostici quali: MMPI-2 e Young Schema Questionnaire;</li><li>Auto-somministrazione degli strumenti di cui sopra;</li><li>Osservazione della somministrazione di prove psicodiagnostiche e altre forme di valutazione;</li><li>Partecipazione a colloqui anamnestici;</li><li>Partecipazione al lavoro diagnostico di equipe;</li><li>Partecipazione alla stesura di una relazione psicodiagnostica;</li><li>Avvio all&#39;attività clinica professionale.</li></ul>  Ambulatorio di Psicologia - ASP 7 Ragusa    Vittoria  IT Italia     false  Tirocinante <p>Attività svolte, sotto supervisione del tutor:</p><ul><li>Conoscenza approfondita di importanti strumenti psico-diagnostici quali: Wisc, test grafici, Bender Gestalt Test e matrici di Raven.</li><li>Osservazione della somministrazione di prove psicodiagnostiche e altre forme di valutazione, relative all&#39;età evolutiva;</li><li>Partecipazione a colloqui anamnestici;</li><li>Partecipazione al lavoro diagnostico di equipe;</li><li>Partecipazione alla stesura di una relazione psicodiagnostica;</li></ul><ul><li>Partecipazione alla stesura di un progetto riabilitativo;</li><li>Partecipazione alla programmazione di interventi educativi e didattici.</li></ul><p><br /></p><p></p>  Unità multidisciplinare - ASP 7 Ragusa    Vittoria  IT Italia     false  Volontaria Servizio Civile Nazionale <p>Educatrice presso l&#39;asilo nido comunale.</p><p><br /></p><p></p>  Comune di Vittoria    Vittoria (RG)  IT Italia     true Iscrizione Albo <p>Iscrizione alla Sezione A dell&#39;Albo al n. 8388.</p>  Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana    Palermo  IT Italia    true Corso di formazione al volontariato <p>Partecipazione al corso al fine dell&#39; acquisizione delle seguenti competenze:</p><ul><li>Imparare l&#39;ascolto di sé e dell&#39;altro;</li><li>Cooperare;</li><li>Lavorare in team e gestire il conflitto;</li><li>Lavorare in rete: risorse del territorio.</li></ul>  Caritas Diocesana Ragusa    Vittoria  IT Italia     false Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo <p>Conseguita con votazione di 162/200.</p>  Università degli Studi di Messina    Messina  IT Italia  8 Livello 8 QEQ     false Laurea Magistrale in Psicologia Clinica classe LM-51 <p>Conseguita il 20/03/2015 con votazione di 110/110.</p><p>Tesi dal titolo &#34;Il disturbo evitante di personalità: l&#39;evitamento come meccanismo di difesa e causa della sofferenza psichica&#34; </p>  Università Kore di Enna    Enna  IT Italia  8 Livello 8 QEQ     false Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche classe 34 <p>Conseguita il 29/03/2012 con votazione di 106/110.</p><p>Tesi dal titolo &#34;Anoressia nervosa e disregolazione affettiva&#34;</p>  Università Kore di Enna    Enna  IT Italia  8 Livello 8 QEQ     false Diploma di Liceo Socio-psico-pedagogico <p>Psicologia, Italiano, Inglese, Sociologia, Pedagogia, Filosofia, Matematica</p>  Liceo Giuseppe Mazzini    Vittoria (RG)  IT Italia  8 Livello 8 QEQ      it italiano    en inglese  B1 B1 B1 B1 B1  <p>Ottima capacità comunicativa in lingua madre, acquisita grazie soprattutto al mio percorso di studi ed alle esperienze di tirocinio effettuato.</p><p>Ottime competenze relazionali con i bambini e con i genitori, acquisite durante la mia esperienza lavorativa come volontaria presso l&#39;asilo nido comunale e grazie all&#39;attività di educatrice di doposcuola.</p><p>Buone competenze comunicative in lingua inglese acquisite grazie a corsi intensive con madrelingua e lezioni universitarie.</p><p><br /></p><p><br /></p><p></p>  <p>Buone doti di leadership, acquisite nel corso delle esperienze di volontariato.</p><p>Ottime capacità di team-working acquisite durante le mie esperienze di tirocinio e le attività di volontariato;</p><p>Ottime competenze organizzative, acquisite durante il percorso di studi e di lavoro.</p><p>Disponibilità all&#39;ascolto e al confronto acquisita grazie alle esperienze di volontariato e di tirocinio.</p>  <p>Ottima padronanza del pacchetto Office ed, in particolare, di Word, Excel ed Explorer.</p>  C B B A A   B    Corso <p>Attestato di Operatore BLS-D &#34;Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce: adulto, bambino, infante&#34;, rilasciato da Salvamento Academy in data 30/01/2016.</p><strong><br /></strong>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 &#34;Codice in materia di protezione dei dati personali.</p> 

