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Giuseppe Raffa,
pedagogista dell'Asp
di Ragusa, focalizza la
propria attenzione su
fenomeni di bullismo e
cyberbullismo

GLI EFFETTI
Depressione,
perdita
dell’autostima
sino alle
estreme
conseguenze

S
GIUSEPPE RAFFA

66 e parole sono sangue: si
L trasferiscono da un es-
sere all'altro come tra-
sfusioni non sempre compatibili”,
scriveva Cesare Pavese nei “Dialo-
ghi con Leuco”, una serie di bre-
vissimi racconti dati alle stampe
tra il dicembre del 1945 ¢ il marzo
del 1947. Testi, frasi e parole che
suonano, o dovrebbero suonare,a
monito verso coloro che nei social
fanno body shaming o fat sha-
ming, un fenomeno riguardante
quei molti, troppi giovani che cri-
ticano i coetanei per l'aspetto fisi-
co, in conseguenza di una situa-
zione di estrema magrezza o di so-
vrappeso. Derisioni, prese in giro,
attacchi devastanti alla dignita
della persona. Protagonisti i gio-
vani (ed anche i meno giovani) che
nei social postano foto e commen-
ti offensivi e denigratori verso
quelle persone, soprattutto coeta-
nei, maanche adulti e vip, che non
rispondonoai canonidella perfeg—
ta forma fisica e dei modelli esteti-
ci vigenti nella “societa della per-
formance”, per usare le parole dei
filosofi Maura Gangitano ed An-
drea Colamedici.

Ungrossoproblema,anziun’au-
tentica emergenza che riguarda il
94% delle ragazze adolescenti e il
64% dei giovani maschi. Se un
tempo tutto questo si verificava e-
sclusivamente a scuola, nei centri
di aggregazione giovanile e per
strada, adesso il body shaming
corre alla velocita della luce sui
social. Con il conseguente aumen-
to nelle vittime dei disturbi ali-
mentari e dei problemi scatenati
dagli attacchi dei bulli e dei cyber-
bulli, cioé depressione, perdita
dell'autostima, voglia di farla fini-
ta.
Bisogna fare qualcosa. La pensa-
no cosi educatori, famiglie, istitu-
zioni, persino cantanti. Gia, can-
tanti. Come Il Tre, al secolo Guido
Senia, un rapper di nuova genera-
zione, classe 1997, che a differenza
di molti suoi colleghi é “pulito”,
cioé non beve e non si droga. Non
solo. Invece di parlare di pistole,
polizia, stupri, aggressioni e sesso
sfrenato, come fanno molti suoi
colleghi di genere, tratta argo-
menti seri ed emergenze reali, co-
meilbody shaming, chenonacaso
sta al centro del suo nuovo pezzo
dal titolo “Te lo prometto”.

Sitratta diun brano che égiaun
successo, come testimoniato dagli
oltre venti milioni di stream e dal-
I'accompagnamento che dello
stesso hanno fatto migliaia di ra-
gazzi nei video su Tik Tok contro
le aggressioni per l'aspetto fisico.
«I1 body shaming - dice il giovane
rapper - € un fenomeno assai sen-
tito tra gli adolescenti, succede
perché i ragazzi non danno peso
alle parole».

Gia, le parole. Quelle che a mi-
lionivanno in circolo, le stesse che
senza freni vengono amplificate
dai meccanismi dei social. Si chia-
ma hate speech, ¢ la violenza ver-
bale che corre nel digitale. Esatta-
mente come il body shaming, la
violenza delle parole verso chi
non risponde ai canoni estetici dei
tempi moderni. Un bel guaio. Per
fortuna c’é chi dice no, c’é chisi é
ribellata mostrando con liberta,

. coraggio e fierezza le imperfezio-

ni del proprio corpo sulla coperti-
na di un grande periodico, Vanity
Fair. Lo ha fatto l'attrice e sho-
wgirl Vanessa Ineontrada. L'attri-

L’altra faccia della piaga bullismo
criticare l'aspetto fisico degli altri

ce e presentatrice spagnola si e
fatta fotografare completamente
nuda accompagnata dalla_elo-
quente scritta “Nessuno mi puo
judicare”.
¥ A proposito di vittime della de-
risione social. Una tra queste & 1a
cantante prodigio Billie Eilish, che
qualche settimana fa ha avuto
I'ardire di farsi fotografare leg-
germente sovrappeso in canotta e
pantaloncini. Apriti cielo. In un
batter di ciglia é stata attaccata,
ingiuriata e diffamata via social.
L'attriccemodella)\shleyGrahqm
ha reagito agli attacchi a seguito
della sua maternita facendosi fo-
tografare nel backstage di “Milano
fashion week 2020” mentre allat-
tava il figlio. I tutto senza filtri e
fotoshop, alla faccia dei detrattori
e dei cyberbulli. Tra le star e star-
lette colpite (ma non affondate)
dal bodyshaming ci sono le nostre
Emma Marrone e Chiara Ferragni,
le cantanti pop internazionali La-
dy Gaga e Katy Perry. Tutte hanno
sofferto, sono cadute, ma tutte
hanno avuto la forza di reagire
senza farsi troppo condizionare.

Gli adulti sanno spesso come di-
fendersi, dispongono delle neces-
sarie resilienza ed abilitd empati-
che per arginare e poi bloccare il
fenomeno. Occorre stare molto
attenti. E difendersi. Gia, ma co-
me? Cominciamo col dire che chi
posta foto e commenti lesivi della
dignita altrui commette un reato,
¢ diffamazione, come da articolo
595 del Codice penale. I social non
sono zone franche dove tutto & le-
cito. L'uso delle piattaforme non
assolve gli aggressori, anzi & una
aggravante in conseguenza del-
I'effetto amplificazione realizzato
dalle parole e dalle foto postate. Le
leggi, 'educazione, il rispetto del-
I'altro, sono valoriin vigore sianel
reale che nel virtuale, per fortuna.
S’imparano a casa. Spetta ai geni-
tori inculcare nei figli i principi di
responsabilita e di giustizia. Il re-
sto & compito della scuola.

Che fare di fronte ad un caso di
body shaming? Prima cosa, bloc-
care il molestatore. Subito dopo
bisogna correre a denunciare i
fatti alla Polizia postale e/o ai ca-
rabinieri. Dallo scorso gennaio in
parlamento balla una proposta di
legge sul body shaming. Si tratta
di un provvedimento di estensio-
nedellalegge 71del 2017 sul cyber-
bullismo. Giusto. Bullismo, cyber-
bullismo e body shaming sono
spesso la stessa cosa. Mai far pas-
sare la cosa in cavalleria. Il body
shaming va affrontato prima che
intacchi l'autostima, prima che la
vittima cominci a coltivare I'insa-
naidea difarla finita. Serve il sup-
portodeigenitori,aiqualispettail
compito arduo ma non impossibi-
le di osservare i comportamenti
dei figli con il giusto distanzia-
mento ma con I'estrema e diutur-
na attenzione. Necessaria la colla-
borazione degli insegnanti. I quali
dovranno maturare abilita essen-
ziali come la capacirta di osserva-
zione e di ascolto, 'empatia e I'as-
sertivita.

_ Insieme scuola e famiglia sono
ingrado di affrontare il body sha-
ming, cosi come il bullismo scola-
stico e quello tecnologico. I cui at-
tori protagonisti, i giovani violen-
t, sl muovono sempre con le stese
m(_)dahAta:\ scglgono le vittime sole,
prive cioe sia delle attenzioni dei
genitori, privilegiano colpire gio-
Vvani usciti o mai entrati nelle gra-
zie degli insegnanti. @
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